Use Dorflade -

Bewusst soll man heute einkaufen,
gesund, ohne Zucker, lieber nicht
zu viel Fleisch aber bitte dabei noch
alle méglichen Unvertraglichkeiten
und Gesundheitsrisiken beachten,
naturlich sollte es auch nachhaltig,
regional oder zumindest fair tra-
de sein! Aber keinesfalls zu teuer!
Wenn lhnen dies alles auch zu viel
wird und sie beim Einkaufen re-
gelmassig in Gewissenskonflikte
und Entscheidungsschwierigkei-
ten geraten, haben wir die Lésung
fur Sie: Sie haben namlich das
enorme Gliick in Wahlendorf zu
leben, wo mit lGsem Dorflade
der einzige Laden ansassig ist,
der genau auf IHRE Bediirfnisse
zugeschnitten ist. Wie das mdg-
lich ist? Indem wir wertungsfrei
genau die Produkte in unser Sorti-
ment aufnehmen, die unsere Kun-
den winschen. Manchmal auch
in Kleinstmengen, einfach genau
nur fiir SIE! Uberzeugen Sie sich
selbst:

Sie mégen es gerne so wie friiher
und brauchen all diese modernen
Produkte nicht?

Sie finden bei uns Gnagi, Rippli,
Suurchabis, Roésti, Kaffeezusatz,
Eier, GemUlse, Milch, Kase, Jo-
ghurt und Brot aus der Region.

Sie achten auf biologische Produk-
te und mdchten umweltbewusst
einkaufen?

Lieber Reis-, Hafer- oder Mandel-
milch? Oder doch lieber laktose-

Heimat fir alle

freie Kuhmilch? Biologische und/
oder aus fairem Handel stammen-
de Teigwaren, Saucen, Kaffee,
Tee, Trockenfriichte, Mlesli usw.
warten in unseren Gestellen auf
Sie. Der lokale Einkauf im Dorf
schont zudem die Umwelt, ohne
dass Sie sich daflir gross einzu-
schranken brauchen.

Sie haben eine Familie und es soll-
te vor allem praktisch und nicht zu
teuer sein?

Mit der «Casino»-Linie und den
Konserven von «armour» kdénnen
wir in praktisch allen Produktka-
tegorien (Esswaren, Haushalts-
produkte) ein glnstiges Qualitats-
produkt anbieten, das auch den
Preisvergleich mit den Billiglinien
der grossen Detailhandler nicht zu
scheuen braucht. Ach ja, und Pam-
pers Feuchttiicher sind bei uns
sogar gunstiger als in der Migros.
(Stand 4.2.2020, Migros, Pampers
Feuchttlicher Sensitiv Fr. 3.95)

—

Pampers Feuchttiicher
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Der Dorfladen Wahlendorf bietet
neu kreativen Personen die Mdg-
lichkeit, ihre geschnitzten, genéh-
ten, getdpferten oder sonstwie
kreierten Produkte wahrend eines
Monats im Laden zu prasentieren.
Den Beginn macht im Februar
allerleikarten.ch, mit den mit ei-
ner Uberraschung gefilllten Ge-
schenkblichsen sowie stimmungs-
vollen Trauer- und Geburtskarten.
Im Mérz folgen die praktischen und
schénen Naharbeiten von Marian-
ne Merz. Kommen Sie vorbei und
bestaunen Sie die Arbeiten unse-
rer Handwerkskuinstler!

Haben Sie Interesse ab Mai
Ihre eigenen Produkte im Laden
auszustellen und zu verkaufen?
Kontaktieren Sie uns per Telefon
076 397 98 23 (Heidi Widmer) oder
per E-Mail:
info@dorflade-wahlendorf.ch.
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4‘ Food Waste — ohne uns! _‘/Iea im Dorflade

Use Dorflade ist stolz darauf, dass
bei uns ausser effektiv verdorbe-
nen Lebensmitteln oder verfaultem
Gemlse praktisch keine Lebens-
mittel weggeworfen werden. Wie
wir das schaffen? Indem wir regel-
massig die Verfalldaten unserer
Produkte (berprifen und unver-
kaufte Waren kurz vor Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums redu-
ziert zum Verkauf anbieten. Was
so trotz allem noch dbrig bleibt,
wird entweder von den Mitarbei-
tenden gekauft oder an die Kunden
verschenkt. Unverkauftes Fleisch
und Brot wird tiefgekuhlt und auch
zu reduziertem Preis angeboten.
Indem Sie beim Einkauf im Dorf-
lade auch immer wieder zu solch
reduzierten Artikeln greifen,
kénnen Sie also bewusst mit-
helfen, die Verschwendung von
Lebensmitteln zu reduzieren.
Woussten Sie Ubrigens, dass die
meisten Produkte noch lange Uber
das Mindesthaltbarkeitsdatum hin-
aus haltbar sind? Nur bei Fleisch-
und Fisch ist das als Verfalldatum
gekennzeichnete Datum einzuhal-
ten um keine gesundheitlichen Ri-
siken einzugehen. Auch Milchpro-
dukte wie Joghurt oder Kase sind

oft noch mehrere Wochen nach
dem Mindesthaltbarkeitsdatum
einwandfrei geniessbar und brau-
chen auch zuhause nicht wegge-
worfen zu werden, wenn Sie hin-
ten im Klhlschrank mal vergessen
gingen.

Apropos Joghurt: Héatten Sie
gewusst, dass wir fast 30 Jo-
ghurt-Sorten im Sortiment haben?
Alle sind einzeln erhéltlich — auch
dies eine Massnahme gegen
Food-Waste. Lieber weniger und
dafar 6fter einkaufen, als sich von
Grosspackungen in Aktion verfiih-
ren zu lassen, die man eigentlich
gar nicht gebraucht hatte.

Trockenfrlichte und Nuisse von
Gebana: Biologische Produkte
weltweit ab Hof zu fairen Konditio-
nen fir die lokalen Produzenten.

Exotische
Fruchtmischung, 2509g

Tante Emmas Tipp:

Bei Erkaltung hilft dieser Tee:
heisses Wasser mit einem
fingerkuppengrossen Stiick
Ingwer, etwas ausgepresstem
Zitronensaft oder Zitronen-
scheiben und einem Loffel
Honig mischen.

Quelle: CC Aligro

Mango Lippens (siiss)
getrocknet, 250g

Cashew Niisse, 2509g

Bergfeigen getrocknet,
4009
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